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Vorstellung des Seniorenbeirates der Stadt Garching zum Thema "Fitnessgerate im offentlichen
Raum"

Beratungsfolge:
Datum Gremium

18.06.2020 Haupt- und Finanzausschuss

. SACHVORTRAG:

Der Seniorenbeirat der Stadt Garching b. Miinchen verfolgt seit Mai 2019 die Idee fiir einen
»Seniorenparcours” in Garching. Ziel des ,,Seniorenparcours” ist die Forderung von Beweglichkeit und
Gesundheit. Menschen, die durch ihr Alter oder ein Handicap in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind,
kénnen so zur Aktivitit angeregt werden. Hierfiir sind leichte Ubungen mit maRiger Anstrengung
geeignet. Inzwischen gibt es hierfiir verschiedene attraktive Angebote fir Gerdte im Freien.

Als geeigneter Standort wurde ein Gelandestreifen zwischen dem Seniorentreff, dem betreuten
Wohnen und dem Pflegeheim gefunden. Bei einem gemeinsamen Termin des Seniorenbeirates mit
einer hinzugezogenen Landschaftsarchitektin wurde der Ort als geeignet fir eine Umsetzung des
,Seniorenparcours” bewertet. Auch die Stadtverwaltung halt eine Umsetzung an diesem Standort fir
prinzipiell moglich, der Grund gehort der Stadt Garching.

Fir eine konkrete Umsetzung misste der vorhandene Griinstreifen ausgediinnt, der Untergrund
entsprechend aufbereitet und eine zusatzliche Beleuchtung installiert werden. In seinem Vortrag
mochte der Seniorenbeirat das Projekt genauer prasentieren.

Il. BESCHLUSS:
Der Haupt- und Finanzausschuss nimmt den Vortrag des Seniorenbeirates der Stadt Garching zur
Kenntnis.

lll. VERTEILER:

BESCHLUSSVORLAGE: ANLAGE(N):
= als Tischvorlage [] = als Tischvorlage []
Anlagen:

Seniorenparcours Vortrag 18.06. HFA
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